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V2 Prefacio

Vivemos em uma realidade onde tudo € energia, vibragao e informagdo. Somos uma
centelha que carrega dentro de si um meio fluido chamado Vida, e onde ha vida, sempre
havera a possibilidade da expansdo. Cada ser humano carrega consigo diversos
mecanismos bioldgicos, emocionais e espirituais, todos geridos por uma forga inteligente: o
Espirito.



Neste material, vocé sera guiado a compreender como sua consciéncia molda sua
realidade e como, a partir desse entendimento, é possivel iniciar uma verdadeira
transformacéo, nao apenas no corpo fisico, mas também no campo emocional, mental e
energético.

Aqui comega sua jornada de despertar e autocura.

& Os Trés Niveis de Consciéncia Que Regem Sua Vida

1. Consciéncia do Campo Amorfo

Tudo o que existe se origina de um campo invisivel, abundante, infinito, inteligente e
moldavel. Este € o Campo Amorfo, a matriz original da criagdo, onde pensamentos,
emocdes e intengdes moldam a matéria. E nesse campo que residem todas as
possibilidades. Entender isso é compreender que somos co-criadores da realidade.

2. Consciéncia da Célula

Cada célula do seu corpo € uma unidade de consciéncia. As células sao sensiveis aos
comandos emitidos pelos pensamentos e sentimentos. Elas se reorganizam, regeneram e
respondem diretamente as suas crengas, emocoes e intengdes. A doenga, o desequilibrio e
até o envelhecimento acelerado sédo expressoes do que foi codificado nesse nivel celular.

3. Consciéncia do Espirito

Somos, antes de tudo, seres espirituais vivendo uma experiéncia fisica. O Espirito € quem
governa o campo mental, emocional e biolégico. Ele transita entre os dois polos da energia:
a vibracao densa e a sutil, formando a aura, que reflete exatamente o estado do seu ser —
se vocé esta mais conectado ao Ego, que separa, ou ao seu EU SOU, que unifica.

O Grande Despertar: EGO vs. EU SOU

Manter equilibrio entre os dois pdlos da energia é o grande desafio da vida humana. O
EGO representa a sobrevivéncia, o medo, a ilusdo da separagao. O EU SOU representa a
consciéncia desperta, 0 amor incondicional, a conexao com o todo.

A chave mestra da transformagao é sair do automatico, abandonar o piloto programado
pelo medo, pela escassez e pela dor, e assumir sua posigdo como criador consciente.

4 O Primeiro Passo: Observar o Estado dos Elétrons




Antes de qualquer transformacéo fisica, emocional ou espiritual, € necessario entender
que a matéria ndo é soélida. Ela é feita de atomos, que sdao formados por particulas
subatémicas, especialmente os elétrons, que vibram, giram e se organizam segundo
0 campo energético que vocé gera.

A pergunta é: qual é a frequéncia do seu campo hoje?

e Elétrons em alta vibracido = saude, abundancia, amor, paz, clareza.

e Elétrons em baixa vibragao = doencga, escassez, medo, confusao, sofrimento.

Observar o estado dos seus elétrons é observar o estado dos seus pensamentos,
sentimentos e padroes emocionais. E entender que seu corpo fisico responde, em
tempo real, ao seu campo energético.

Este € um Chamado Para o Despertar

Este e-book ndo é apenas uma leitura. E um convite. Um chamado aqueles que estdo
prontos para viver de forma mais sobria, livre dos medos, dos karmas inconscientes, das
amarras invisiveis que mantém o espirito aprisionado ao sofrimento e a ignorancia.

& 10 Passos Para Transformar Sua Vida e Andar
Consciente

1. Observar o Estado dos Elétrons.
Aprender que tudo é vibragao e que sua realidade responde ao seu campo.

2. Reconhecer o Campo Amorfo.
Entender que o vazio nao € vazio, € pura poténcia criadora esperando sua ordem.

3. Ressignificar Suas Crengas.
Desprogramar padroes herdados, dogmas e limitacdes mentais.

4. Despertar a Consciéncia Celular.
Enviar comandos de amor, cura e regeneragao as suas células.

5. Reintegrar-se ao EU SOU.
Colocar o Espirito no comando, acima do Ego.

6. Praticar o Siléncio Interno.
Através da meditacdo, da contemplacéo e da observagao da prépria mente.



7. Alimentar-se de Energia Pura.
Escolher alimentos vivos, ervas medicinais, e afastar-se dos venenos emocionais e
fisicos.

8. Respirar Conscientemente.
A respiracao é o portal que conecta a matéria ao Espirito. Respirar é se curar.

9. Servir a Vida.
Oferecer sua luz, seus dons e seu amor ao coletivo, sem esperar retorno.

10. Agradecer e Manifestar.
Gratidao é a frequéncia mais elevada do campo amorfo. Quem agradece antes, ja
recebeu.

<" Conclusao Reflexiva

Vocé néo é seu corpo. Vocé nido é seus pensamentos. Vocé € um campo energético
inteligente, um Espirito eterno transitando na matéria, experimentando e cocriando.

A verdadeira cura comecg¢a quando vocé entende que o Universo ndo acontece para
vocé — ele acontece através de vocé.

O conteudo deste e-book é apenas a porta de entrada. A jornada real comecga agora, no
momento em que vocé decide assumir a responsabilidade pelo que sente, pensa e vibra.



V2 Vital Essencial: Energia, Consciéncia e Cura.

Seja Bem-vindo a Sua Nova Realidade.

& O Despertar: O Instante do “Ha!”

O despertar ndo é um milagre, nem um privilégio de poucos. O despertar é aquele
momento sutil, quase silencioso, onde dentro de nés ecoa um som néo falado, mas sentido:
“Ha...”. E quando percebemos, quase como uma explosdo interna, que tudo é muito mais
do que parece.

O Atomo é real.
O Espirito é real.
A Matéria é real.

E aqui ndo existe separagado. Tudo € um s6 corpo, uma s6 danga, uma unica inteligéncia
que se manifesta de multiplas formas. A matéria nunca desaparece, nunca se destroi — ela
apenas se reorganiza, se dissolve na frequéncia para depois se condensar novamente,
segundo a observagao, a intengdo e o comando da consciéncia.

E quando compreendemos que a particula sé se torna particula quando alguém
observa, é que o universo, antes de ser matéria, € onda, é possibilidade, é energia em
suspensdo. Assim também somos nés — um campo vibracional que se reorganiza
constantemente, criando realidades segundo nossas emogodes e percepgoes.

f]2 A Dualidade Como Principio da Criacao

Tudo é dual. Assim como os pensamentos, que navegam entre dois polos:
Recordagoes ou Desejos.

e O que foi, e 0 que pode ser.

e O passado que ainda ecoa, ou o futuro que ja pulsa como semente.

Por isso, ndo ha motivo para espanto. A ignorancia nao é defeito, € apenas a falta de
observagao. Nao percebemos porque nunca paramos para pensar... E ndo pensamos
porque estavamos desconectados do campo.

O grande mistério que chamamos de fé, na verdade, € um cdodigo césmico. A fé nao é
acreditar no invisivel cegamente — fé é perceber a resposta do campo. E saber que tudo
que emitimos retorna, que o campo sempre responde, exato e implacavel, de acordo com o
gue sentimos, pensamos e vibramos.



A Inteligéncia Celular: O Corpo Como Espelho do
Espirito

As células sdo mestres silenciosos. Observe que elas sao positivas no exterior e
negativas no interior. ISso ndo é acaso, é codigo divino. E uma estrutura de equilibrio.

Se queremos saude, precisamos antes vibrar positividade.
Se desejamos prosperidade, é necessario que nossas ondas mentais estejam em harmonia
com a abundancia. Se buscamos amor, é preciso emitir amor — nao caréncia. O corpo nao
manda. Ele apenas obedece.

24 O Campo Nao Julga — Apenas Responde

O campo é neutro.

Ele ndo se importa se vocé esta emitindo medo ou gratiddo, raiva ou amor, escassez ou
prosperidade. Ele simplesmente capta sua frequéncia e materializa na sua realidade as
condi¢des equivalentes.

A pergunta que precisa ecoar agora dentro de voceé é:
“O que estou vibrando?”

Porque isso determinara ndo apenas seu dia, mas sua saude, seus relacionamentos, sua
prosperidade, sua vida inteira.

© Reflexdo Final Para Sua Jornada

O universo nao esta separado de vocé. Vocé é parte do atomo. Vocé é parte da onda.
Vocé é a consciéncia que observa e faz colapsar a possibilidade em realidade.

Se vocé sente, se vocé vibra, se vocé percebe... entdo vocé existe. E se vocé existe, vocé
€ cocriador.

“O Espirito é a inteligéncia.

O Pensamento é o comando.

O Sentimento é o combustivel.

O Corpo é o veiculo.

O Campo é a matéria obediente.”

Autor: Ney Hair (Simao Sirineu).
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